	RUGBY
	COMPETENCES  ATTENDUES
	CYCLE SECONDE

	Rechercher prioritairement le gain d’une rencontre en utilisant  l’action individuelle et l’enchaînement de formes de jeu peu ou pas structurées face à une défense peu organisée collectivement. Ceci dans le respect de l’esprit du jeu et des règles.  

	CONNAISSANCES : informations
	CONNAISSANCES :  procédures

Techniques et tactiques                      Connaissance de soi                            Savoir-faire  sociaux

	- Historique du jeu

- Esprit du jeu

- Règlement, son noyau central, sa logique, son évolution

- Respect des règles

- Construction de repères pour faire des choix efficaces

- Principes généraux d’attaque et de défense et de leur interaction

- Nécessité et moyens de la maîtrise de l’engagement physique

- Importance du relationnel et de l’affectif dans cette activité de combat
	Attaque :

- Avancer

- Marquer un essai sous toutes

ses formes

- Passer, libérer, arracher,

conserver le ballon

Défense :

- Avancer

- Bloquer, lutter, arracher

- Placage individuel et 

collectif ( mêlée ouverte)

- Défense homme contre homme


	Avant la rencontre :

- Se préparer physiquement et 

mentalement pour le combat

Pendant la rencontre : 

- Utiliser de façon optimale ses

ressources au regard des actions possibles et autorisées

- Maîtriser l’ensemble de ses 

réactions émotionnelles: agressivité et affectivité dues au contact
	- Intégrer les règles liées au combat (placage, blocage)

- Tenir les différents rôles

- Respecter l’adversaire, le jeu, les règles

- Construire collectivement des règles propres au fonctionnement de l’équipe ; accepter la défaite, accepter et respecter les décisions de l’arbitre, accepter les erreurs de ses partenaires



	SITUATION  PROPOSEE

Rencontre arbitrée à 7 contre 7, sur un terrain de 50 m sur 40 m, en séquences de 5 à 7 minutes et autant de récupération. Il s’agit de rechercher le gain de la rencontre en respectant l’esprit du jeu. Les règles sont celles du règlement fédéral et sont adaptées. Il n’y a pas de mêlée ni de touche, celles-ci sont remplacées par des coups de pied francs. L’en avant qui ne résulte que d’un mauvais contrôle de balle n’est pas sifflé dans la mesure où le joueur n’en tire pas un avantage. La pénal-touche n’existe pas. 




