LA CIVILITE

DE QUOI S’AGIT- IL ?

C’est une forme de savoir vivre axée sur le respect d’autrui, la politesse et la courtoisie.

C’est le respect de régles de vie en commun qui permet de vivre agréablement et en toute tranquillité
d’esprit.

L’incivilité, c’est le contraire, c’est une atteinte a ces régles.

C’est une atteinte au sentiment de sécurité, c’est laisser l'autre dans l'incertitude quant a ses intentions a
son égard.

POURQUOI EST- CE IMPORTANT ?

Avec l'incivilité vient I'inquiétude, le corps et I'esprit sont en alerte comme dans la nature. Nous sommes
préts a réagir vivement, nous nous tenons sur la défensive. Une cohabitation détendue et agréable devient
difficile, la cohésion du groupe est menacée.

Avec la généralisation d’'une attitude incivile vient la désertion des espaces communs, puis la dégradation
des lieux, 'abandon de I'entraide, le repli sur soi, la formation de clans avec son corrélat d’exclusions,
d’animosité, d’intolérance, voire de racisme.

L’incivilité, c’est le début du délitement social. Souvent c’est la premiére étape vers I'impolitesse, puis
l'insolence, les menaces, les agressions et la délinquance.

La civilité est une régulation des affects individuels. Elle favorise 'émergence d’une vie collective.

Plus il y a de mélange de cultures différentes, et plus il est important de fixer et de respecter
scrupuleusement les régles de civilité afin de pouvoir vivre ensemble agréablement.

COMMENT LA PRATIQUER AU QUOTIDIEN ?

Pratiquer la politesse, dire bonjour, assurer 'autre de ses sentiments pacifiques, exprimer du respect a tous
et en toute circonstance.

Ne pas médire des absents.

Exprimer ses désaccords a « froid » (un long moment aprés I'événement), en parlant a la premiére
personne pour formuler son ressenti et non pour incriminer I'autre directement.

Faire preuve de déférence et de probité (cf. « la probité »).

EN E.P.S.

N’ignorer personne, dire bonjour, accepter tout le monde dans son équipe.
Serrer la main des adversaires.

S’exprimer lors des temps morts et fin de séance.

Etre fair-play.

Ne pas dénigrer les autres éléves.



