	BASKET
	COMPETENCES  ATTENDUES
	NIVEAU 5 (option)

	Rechercher le gain d’une rencontre par la mise en œuvre de choix tactiques collectifs utilisant à la fois 

· une bascule progressive d’un pressing de récupération de balle au repli défensif demi terrain en barrage homme à homme flottement ou zone haute.

· La relance par les couloirs latéraux sur contre attaque et l’élargissement de l’espace effectif de jeu sur attaque placée pour libérer des intervalles et y pénétrer selon les modèles défensifs proposés.

Les élèves utilisent de façon optimale leurs ressources au regard des modalités d’action.

	CONNAISSANCES

informations
	CONNAISSANCES :  procédures

Techniques et tactiques                      Connaissance de soi                            Savoir-faire  sociaux

	- Principes généraux d’attaque et de défense,  et leurs interactions. 

- Solutions tactiques et techniques adaptées aux différentes oppositions et moments du match.

- Tâches spécifiques à chaque poste.

- Indices à prélever pour faire des choix efficaces.

- Gestion des ressources pendant la rencontre.

- Importance du relationnel et de l’émotionnel dans une activité collective : son utilisation, sa régulation.

- Processus d’émergence d’une pensée.

- Règlement. 

- Principes d’entraînement. 

- Culture basket…
	- Les différentes phases et formes de l’attaque vue de chaque poste.

- Les différents systèmes défensifs, à chaque poste.

- Adaptation aux caractéristiques du moment.

- Différents gestes techniques et attitudes spécifiques à chaque poste. (avec et sans ballon, avec et sans écran, défense côté ballon et côté faible, sur le porteur…)

- Capacité à anticiper.

- Alternance des rythmes et des espaces sollicités.

- Visualisation.

- Identification des états émotionnels de soi et des autres.

- Gestion de la pression.
	- Se préparer de façon autonome.

- Se donner des règles de fonctionnement.

- Prendre conscience des effets de ses actions.

- Qualité de la prise d’info sur et hors du terrain.
	- Se conformer aux règles de fonctionnement du groupe

- Participer aux échanges de façon constructive.

- Participer à la construction d’une règle ou d’un projet collectif.

- Arbitrer, faire respecter des règles.

- Tenir les différents rôles utiles au déroulement d’une rencontre ou d’un entraînement

- Remplir des tâches inhérentes aux divers positionnements sur le terrain et aux différentes phases de la séquence.

- Prendre en compte partenaires et adversaires pour décider et agir.

- Féliciter un adversaire.

- Favoriser le fonctionnement de la classe.

- Etre fair-play.

	SITUATION  PROPOSEE

Match 5 contre 5 avec rapport de force équilibré sur la base de postes préférentiellement occupés. Matches de 8’ avec exclusion de 1’30 à la 3ème faute. Il est demandé aux équipes avant chaque match un projet d’organisation collective en défense autour de la mise en place de deux modèles défensifs distincts, et de façon corollaire, d’y adapter les stratégies offensives les plus efficaces. 


