EPS



programme de 2nde et du cycle terminal
Finalités
-former un citoyen cultivé, lucide, autonome et responsable de sa vie corporelle

Objectifs
-accès à la citoyenneté en actes, équilibre et développement personnel,  réalisation de soi


les expériences corporelles favorisent



-l’accès au patrimoine culturel (diversité des APSA)



-le développement des ressources : réussite et efficacité = confiance et réalisation de soi



-l’acquisition de compétences et connaissances nécessaires à l’entretien de la vie physique 



et au développement de la santé



-l’approfondissement de la pratique des APSA vers une spécialisation

3 types d’enseignement



-l’enseignement commun   objectif : acquisition d’une culture physique, sportive et artistique



-l’enseignement de l’option sportive
 objectif : approfondissement des acquisitions



-l’enseignement de détermination  objectif : acquisition de connaissances et de 





compétences de haut niveau

Elaboration des programmes


les connaissances



-les informations : elles apportent des éléments sur l’APSA (ex : réglementation) et sur le 



pratiquant (ex : fonctionnement corporel, physiologie de l’effort)



-les techniques et tactiques spécifiques à chaque APSA



-la connaissance de soi : réflexion sur sa propre pratique ; permet une adaptation à des 



situations nouvelles



-les savoir-faire sociaux : façon de se conduire en groupe, connaître et utiliser les règles de 



vie, respecter l’autre, arbitrer, organiser …


les compétences  (savoirs en actes)



-culturelles




-réaliser une performance




-adapter ses déplacements aux différents types d’environnement




-concevoir et réaliser des actions à visée artistique ou esthétique




-conduire un affrontement individuel et/ou  collectif



pour le cycle terminal




-orienter et développer les effets de l’APS en vue de l’entretien de soi



-méthodologiques




-s’engager lucidement dans la pratique de l’activité




-se fixer et concevoir un projet d’acquisition ou d’entraînement et se conduire de 




façon de plus en plus autonome




-mesurer et apprécier les effets de l’activité




-construire et appliquer les règles de vie et de fonctionnement collectif

Programmation :
2 ensembles d’activités



-l’ensemble commun



-activités les plus fréquemment enseignées : sports collectifs, athlé, natation, gym, 




badminton, tennis de table, danse, judo, lutte, escalade, course d’orientation



-l’ensemble complémentaire ou libre



-favoriser l’innovation locale : cirque, musculation, tir à l’arc, boxe, GRS, aérobique, 




étirements, relaxation ...

Plan de présentation du programme



-objectifs



-composantes de l’enseignement



-programmes



-compétences attendues



-aspects méthodologiques mis en œuvre



-évaluation


programmes par APSA 



-chaque APSA est utilisée en référence à la compétence culturelle qu’elle sollicite de façon 



prioritaire



-des fiches par activité rappellent les compétences attendues (culturelles et méthodologiques)
 






Niveaux de connaissances :


compétences attendues



-en 2nde : niveau prérequis



-cycle terminal : niveau 1 exigible, niveau 2 (maximal) recherché

Programmation annuelle


les 5 compétences culturelles doivent être sollicitées durant le cursus scolaire



-au moins 3 APSA à chaque niveau du cursus



dont 2 au moins de l’ensemble commun



dont au moins 1 activité collective (collaboration obligatoire entre élèves)



-elles doivent solliciter les compétences méthodologiques

Evaluation
-1 note par trimestre



-évaluation globale des compétences (par 2 enseignants si possible)




-nécessite la mise en place de situations, de barèmes (G et F), de critères pour vérifier que 



toutes les compétences ont été acquises

Fiche bilan
-APSA pratiquées chaque année



-compétences sollicitées (culturelles et méthodologiques)



-niveau atteint dans chaque compétence.



